New Haven Zen Center

193 Mansfield St.

New Haven, CT 06511

(203) 787-0912; nhzc@aol.com
Mornings: 5 AM Bows, Chants, Sitting

Evenings: 7 PM Chants, 7:30 PM Sitting

Wednesday: 6 PM Meditation Instruction

Sunday: 9 AM – 12 PM Sitting, Walking


Why We Chant

One Sunday evening, after a Dharma talk at the International Zen Center of New York, a student asked Zen Master Seung Sahn, “Why do you chant? Isn’t sitting Zen enough?


Soen Sa Nim said, “This is a very important matter. We bow together, chant together, eat together, sit together, and do many other things together here at the Zen Center. Why do we practice together?


“Everybody has different karma. So all people have different situations, different conditions, and different opinions. One person is a monk, another is a student, another works in a factory; one person always keeps a clear mind, another is often troubled or dissatisfied; one person likes the women’s movement, another doesn’t. But everybody thinks, ‘My opinion is correct!’ Even Zen Masters are like this. Ten Zen Masters will have ten different ways of teaching, and each Zen Master will think that his way is the best. Americans have an American opinion; Orientals have an Oriental opinion. Different opinions result in different actions, which make different karma. So when you hold on to your own opinions, it is very difficult to control your karma, and your life will remain difficult. Your wrong opinions continue, so your bad karma continues. But at our Zen Centers, we live together and practice together, and all of us abide by the Temple Rules. People come to us with many strong likes and dislikes, and gradually cut them off. Everybody bows together 108 times at five in the morning, everybody sits together, everybody eats together, everybody works together. Sometimes you don’t feel like bowing; but this is a temple rule, so you bow. Sometimes you don’t want to chant, but you chant. Sometimes you are tired and want to sleep; but you know that if you don’t come to sitting, people will wonder why; so you sit.


“When we eat, we eat in ritual style, with four bowls; and after we finish eating, we wash out the bowls with tea, using our index finger to clean them. The first few times we ate this way, nobody liked it. One person from the Cambridge Zen Center came to me very upset. ‘I can’t stand this way of eating! The tea gets full of garbage! I can’t drink it!’ I said to him, ‘Do you know the Heart Sutra?’ ‘Yes.’ ‘Doesn’t it say that things are neither tainted nor pure?’ ‘Yes.’ ‘Then why can’t you drink the tea?’ ‘Because it’s filthy.’” (Laughter from the audience.) “‘Why is it filthy? These crumbs are from the food that you already ate. If you think the tea is dirty, it is dirty. If you think it is clean, it is clean.’ He said, ‘You’re right. I will drink the tea.’


“So we live together and act together. Acting together means cutting off my opinions, cutting off my condition, cutting off my situation. then we become empty mind. We return to white paper. Then our true opinion, our true condition, our true situation will appear. When we bow together and chant together and eat together, our minds become one mind. It is like on the sea. When the wind comes, there are many waves. When the wind dies down, the waves become smaller. When the wind stops, the water becomes a mirror, in which everything is reflected — mountains, trees, clouds. Our mind is the same. When we have many desires and many opinions, there are many big waves. But after we sit Zen and act together for some time, our opinions and desires disappear. The waves become smaller and smaller. Then our mind is like a clear mirror, and everything we see or hear or smell or taste or touch or think is the truth. Then it is very easy to understand other people’s minds. Their minds are reflected in my mind.


“So chanting is very important. At first you won’t understand. But after you chant regularly, you will understand. ‘Ah, chanting — very good feeling!’ It is the same with bowing 108 times. At first people don’t like this. Why do we bow? We are not bowing to Buddha, we are bowing to ourselves. Small I is bowing to Big I. Then Small I disappears and becomes Big I. This is true bowing. So come practice with us. You will soon understand.”


The student bowed and said, “Thank you very much.”

From Dropping Ashes on the Buddha: the Teaching of Zen Master Seung Sahn.

Grove Press, 1976. Chapter 25

Por qué cantamos

Una noche de domingo, después de una charla de dharma en el Centro Internacional de Zen de Nueva York, un estudiante preguntó al maestro de zen Sún Sán, «¿Por qué canta Ud.? ¿No es bastante haciendo zen sentado?» 

Sún Sa Ním dijo, «Esto es un tema muy importante. Hacemos una reverencia juntos, cantamos juntos, comemos juntos, sentamos juntos, y hacemos muchas otras cosas juntos aquí al centro de zen. ¿Por qué practicamos juntos?» 

«Cada persona tiene karma distinta. Así que cada persona tiene situaciónes distintas, condiciones distintas, y opiniones distintas. Una persona es un monje, un otro es un estudiante, un otro trabaja en una fábrica; una persona siempre guarda la mente clara, un otro está preocupada or desatisfecha a menudo; a una persona le gusta el movimiento de mujeres, a un otro no. Sino todos piensan, ‹¡Mi opinion es correcto!› Incluso los maestros de zen son así. Diez maestros de zen tendrán diez maneras distintas de enseñar, y cada maestro de zen pensará que su opinion es lo mejor. Los americanos tienen una opinion americana; los orientales tienen una opinion oriental. Opiniones distintas resuelven en acciones distintas, lo cual hace karma distinta. Así que cuando se agarra a sus opiniones, es muy difícil a controlar su karma, y su vida se quedará difícil. Sus opiniones incorrectos continuan, así que su karma mala continua. Pero en nuestros centros de zen, vivimos juntos y practicamos juntos, y todos vivimos en acuerdo con las reglas del templo. La gente ciene a nosotros con muchos gustos fuertes y muchos disgustos fuertes, y poco a poco se las corta. Todos hacen una reverencia juntos 108 veces a las cinco de la mañana, todos se sientan juntos, todos comen juntos, todos trabajan juntos. A veces no se apetece hacer una reverencia, pero esto us una regla del templo, así que se hace una reverencia. A veces no se quiere cantar, pero se canta. A veces está cansado y se quiere dormir; pero se sabe que si no viene a sentarse, la gente se preguntará ¿por qué?, así que se sienta.» 

«Cuando comemos, comemos en el estilo ritual, con cuatro boles; y cuando acabamos a comer, limpiamos los boles con té usando el dedo índice a limpiarlos. Las primeras veces que comíamos así, no le gustó a nadie. Una persona del Centro de Zen de Cambridge me vino muy perturbado. ‹¡No puedo soportar ésta manera de comer! ¡El té se llena de basura! ¡No puedo beberlo!› Le dije, ‹¿Conoces al Sutra del Corazón?› ‹Sí.› ‹¿No dice que cosas no son ni envilecidas ni puras?› ‹Sí.› ‹Entonces, ¿por qué no puedes beber el té?› ‹Porque está sucio.› (El audiencia se ríe.) ‹¿Por qué está sucio? Éstas migas vienen de la comida que ya has comido. Si piensas que el té está sucio, está sucio. Si piensas que está limpio, está limpio.› Él dijo, ‹Tiene razón. Beberá el té.›» 

«Así que vivimos juntos y actuamos juntos. Actuando juntos significa cortando sus opiniones, cortando sus condiciónes, cortando su situación. Entonces nos convertimos a la menta vacío. Volvemos al papel blanco. Entonces nuestros opiniones verdaderos, nuestra condición verdadera, nuestra situación verdadera aparacerá. Cuando hacemos una reverencia juntos y cantamos juntos y comemos juntos, nuestros mentes se convierten en un mente. Es como el mar. Cuando el viento viene, hay muchas olas. Cuando el viento se muere, las olas se hacen más pequeñas. Cuando el viento se para, el agua se convierte en un espejo, en lo cual todo se refleja — las montañas, los árboles, las nubes. Nuestra mente es lo mismo. Cuando tenemos muchos deseos y muchas opiniones, hay muchas olas grandes. Pero cuando nos sentamos en zen y actúamos juntos entonces nuestra mente es como un espejo claro, y todo lo que vimos u oímos u olemos o gustamos o tocamos o pensamos es la verdad. Entonces es muy fácil a entender las mentes de los demás. Sus mentes están reflejadas en mi mente.» 

«Así que cantar es muy importante. Al principio no se entenderá. Pero después de cantar regularmente, se entenderá. ‹A, cantar — ¡Qué sensación más buena!› Es lo mismo con hacer una reverencia 108 veces. Al principio a la gente no le gusta esto. ¿Por qué hacemos una reverencia? No hacemos una reverencia a Búda, hacemos una reverencia a nosotros. El pequeño yo hace una reverencia al gran yo. Entonces el pequeño yo desaparece y se convierte al gran yo. Esto es hacer una reverencia verdadera. Así que ven a practicar con nosotros. Pronto entenderá.» 

El estudiante hizo una reverencia y dijo, «Muchas grácias.» 

Traducido del libro inglés «Dropping Ashes on the Buddha: The Teaching of Zen Master Seung Sahn.»

Grove Press, 1976.  Capítulo 25.

